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Das Sudftinische Inselmeer

Das Sidfiinische Inselmeer - Geosite

Der Wandenwveg des Inselmeeres lauft entlang des Stdftnischen
Inselmeeres, das als Geosite international anerkannt ist. Das Inselmeer
bedeckt ca. 1.304 km2 und entstand nach der letzten Eiszeit vor ca.
11.700 Jahren. Damals war Danemark mit Stdengland und Suds-
chweden verbunden und Das Sudftinische Inselmeer war ein zusam-
menhangendes Landgebiet mit Hugeln, Waldern und Seen. Mit dem
Schmelzen der Eiskappen stieg der Wasserstand in den Weltmeeren
und das Sudfunische Inselmeer entstand durch Uberflutung der tieflie-
genden Gebiete. Die Inseln sind die Hugel der Vergangenheit und unter
dem Meeresspiegel findet man heute noch Uberreste von Steinzeits-
iedlungen und Baumstamme aus den Waldern der Steinzeit. Von der
Westseite Langelands hat man einen Blick auf das flache Inselmeer
und die Fahren von Rudkebing nehmen Sie mit hach Stryne und A£re.

John Rasmussen

Die Steilkuste Ristinge

Die Steilkuiste Ristinge - Geosite

Der Wanderweg des Inselmeeres fuhrt nicht bis Stdlangeland aber
es lohnt sich nach Suden zu fahren und die stidlangelandische
Landschaft zu erleben. Die SteilkUste Ristinges auf der Halbinsel
Ristinge ist eine international anerkannte Geo-Site. Die Steilkuste ist
2 km. lang und 28 m hoch. Sie entstand vor 19 - 18.000 Jahren durch
den Jungbaltischen GletschervorstoB3 aus Stdosten.

An der SteilkUste kann man die schrag gestellten Lehmschichten
sehen, die durch den Druck des Eises entstanden. Die Lehmschich-
ten geben uns wichtiges Wissen und sind damit von groBer Bedeu-
tung fUr die Landschaftsgeschichte und die Klimaentwicklung in der
Gesichte Danemarks und des Ostseegebiets.

Nutzung und Aufenthalt auf dem Wanderweg

Der Wanderweg des Inselmeeres ist zum Wandern angelegt und
Uberall mit Pfahlen markiert. Auf Ihrer Wanderung bitten wir Sie, Ruck-
sicht zu nehmen und Untenstehendes zu beachten:

Der ganze Wanderweg ist von Sonnenauf-
gang bis Sonnenuntergang gedffnet.

Hunde sind an der Leine zu fihren

Sie befinden sich auf Privatbesitz. Nehmen Sie
bitte Rucksicht auf die Besitzer und werfen
Sie keine Abfalle weg.

Zelten darf man nur auf Lager- bzw. Camping-
platzen.

In der Jagdsaison kann der Wanderweg voru-
bergehend geschlossen sein, eine alternative
Route ist ausgeschildert.

Transport

Auf Langeland fahrt Fynbus. Fahrplane finden Sie auf www.fynbus.
dk oder unter Tel; +45 6211 2233.

Es gibt Fahrverbindungen von Spodsbjerg - Tars (Lolland), Rudke-
bing- Stryne und Rudkebing - Marstal (£ro).

Ubernachtung )
Informationen Uber Ubernachtungsmaoglichkeiten am Wanderweg
finden Sie unter www.govisitlangeland.de oder Tel. +45 20 130 250.

SHORES Langeland

SHORES Langeland entwickeln die viele Wassersports Hotspots
entlang der Kusten Langelands und Strynes. Die Kustenlinie Lan-
gelands betragt 152 km. und hier gibt es ideale Bedingungen fur
Angeln, Unterwasserjagd, Kajakfahren, SUP, Surfen oder Tauchen.
Siehe www.shores-langeland.com

Geopark Das Suidfuinische Inselmeer

Langeland gehdrt zu Geopark Das Sudfunische Inselmeer. Geo-
park Das Sudfunische Inselmeer nutzt die besondere geologische
Entstehungs-, Natur- und Kulturgeschichte der Region, um eine
gemeinsame Identitat und einen Rahmen flr eine nachhaltige Ent-
wicklung zu schaffen. Das Sudfuinische Inselmeer ist eine Uberflute-
te Eiszeitlandschaft von internationaler Sonderklasse. Auf Langeland
finden Sie die international anerkannte Geosite; Ristinge Steilklste
sowie die Huthlgel, die auch ein einzigartiges Phanomen sind.

Geopark Das Sudftinische Inselmeer ist die Erzahlung des dramatis-
chen Meeresanstiegs um Sudftinen und die Inseln nach der letzten
Eiszeit vor Uber 11.000 Jahren. Der Meeresanstieg hat die 55 Inseln,
Werder und die besondere Natur gebildet, der seither die Voraus-
setzung fUr die Existenz des gesamten Gebiets und flr die unzahli-
gen Moéglichkeiten fur Naturerlebnisse und Aktivitaten im Freien ist.
Siehe: www.geoparkdetsydfynskeohav.dk
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Der Wanderweg des Inselmeeres von Stengade Strand

bis Henninge Nor - 26 km.

Auf dieser Etappe der Wanderung erleben Sie sowohl den West

- als auch die Ostkuste von Langeland, bei der Sie durch Uppige
Walder und eine hiigelige Landschaft wandern. Der Wanderweg
verlauft von Stengade Strand im Norden tUber Tullebelle nach
Rudkebing, von wo Sie entweder nach Henninge Nor im Stden
weitewandern konnen, oder die Fahre nach Marstal nehmen um die
Wanderung auf dem Wanderweg des Inselmeeres auf £ro fortzu-
setzen oder sich Uber Sio und Tasinge nach Svendborg zu begeben.
Dieser Prospekt beschreibt die Sehenswurdigkeiten auf der Strecke
vom Stengade Strand bis nach Henninge Nor.

Ein Erlebnis fiir Wanderer

Der Wanderweg des Inselmeeres umkranzt mit seinem 220 km
langen Trampelpfad den Geopark Das Sudflnische Inselmeer. Der
Wanderweg verlauft von Falsled auf Sudwestflinen nach Lunde-
borg auf Ostflinen. Von Lohals nach Rudkebing zum Henninge Nor
auf Langeland und weiter nach Marstal und Seby auf £re.
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Ubersicht tiber den Verlauf der Wanderweg des Inselmeeres mit Angabe
von den 7 Karten

Bootsschuppen und Schiffe aus aller Welt
Die Wanderung nach Suden am Strand entlang wird durch den
Anblick der groBen Schiffe gewdrzt, die dicht an der Kiste der
geschnorkelten Tiefwasserroute folgen. 25.000 Schiffe passieren
jahrlich den Langelandsbelt - auf ihrem Weg in die oder aus der
groBten Brachwassersee der Welt, der Ostsee. Die groBen Fahren
aus Kiel, die nach Oslo oder Goteborg fahren, bieten einen imposan-
ten Anblick. An zwei Stellen sieht man Bootsschuppen auf dem
Deich sudlich von Stengade Strand. Die kleinen Boots- und Gerate-
schuppen der Kistenfischerei sind ein Uberbleibsel fast vergesse-
ner Zeiten. Bis vor 40-50 Jahren lohnte es sich noch, von der Kuste
aus mit Reusen oder Stellnetzen zu fischen, die jeden Spatsommer
zwischen groBe, eingerammte Pfahle gesetzt wurden. Heute wer-
den die wenigen, Ubrig gebliebenen Schuppen von Freizeitfischern
unterhalten und benutzt

o Ein Angelparadies
Mit 152 Kilometern Kustenlinie bietet Langeland das ganze Jahr
Uber eine Fulle von Angelmadglichkeiten. Die Platzierung zwischen
dem warmen flachen Inselmeer und der kiihlen Ostsee bietet
auBergewodhnliche Wachstums- und Lebensbedingungen fur viele
verschiedene Fischarten. Die Klste von Stengade Wald bis zum
Leuchtturm von Tranekeer ist einer der besten Angelplatze Lan-
gelands - zu bestimmten Jahreszeiten kénnen Sie reihenweise
hoffnungsvolle Angler erleben, die von der Kiste aus angeln.

9 Spodsbjerg - das Dorf der Fahren
Spodsbjerg ist heute ein aktiver Fahrhafen und der einzige Hafen fur
sowohl Fischerei als auch Sportangeln an der Ostkuste Langelands.
Schon im Mittelalter gab es hier eine Uberfahrtsstelle nach Lolland.
1884 etablierte Sydfynske Dampskibsselskab eine Fahrverbindung
von einer neu angelegten Anlegebriicke fur Dampffahren und auch
heute ist es der Fahrverkehr, der Spodsbjerg immer noch seinen
Puls gibt. Das schone Gebaude am Anfang des Wanderwegs war
ursprunglich Endstation der Eisenbahnlinie aus Rudkebing - von
1911 bis 1962 im Betrieb. In Spodsbjerg findet man auch gute und
kinderfreundlichen Badestrande, die ebenfalls perfekt fur SUP und
andere Wassersportsaktivitaten ist.

Tullebolle Dorfteich und Park - Ubernachtungsméglichkeiten

itten in Tullebolle liegt der Tullebolle Fritidspark, der von lokalen
Bewohnern errichtet wurde. Hier kann man in 2 Sheltern tbernach-
ten. Tullebolle hat noch einen schénen Dorfteich. Ein Dorfteich ist
ursprunglich ein naturliches oder gegrabenes Wasserloch auf einem
gemeinsamen StraBengrundstick in einem Dorf. Auf Langeland
gibt es ungefahr 50 Dorfteiche. Neben natur- und kulturhistorischen
Werten dienten Dorfteiche auch als Erholungsgebiet und Treffpunkt
des Dorfes. Fast alle Dorfer auf Langeland haben oder hatten einen
oder mehrere Dorfteiche. Die Dorfteiche - oder ,StraBenbewasse-
rung” sind oft die alteste Anlage der Doérfer und waren Ausgangs-
punkt fur die Platzierung der Dorfer in der Landschaft, weil Dorftei-
che dort gebaut wurden, wo es Druckwasser oder Quellen gab, die
das ganze Jahr frisches Wasser liefern konnten. Dorfteiche waren
Aktivitetszentrum und Feuerteich der Dorfer.

Fresken und Weihenkreuze
Die Kirche in Tullebolle aus dem 15. Jahrhundert zahlt zu den
schonsten Mittelalterkirchen Danemarks. Am Turm findet man unter
einem gekréonten Monogramm die Jahreszahl 1830. Der Besitzer
von Tranekeer hatte sich Anteile als Partner bei der Renovierung der
alten Kirche gekauft.
Im Kirchenraum findet man an 12 Stellen die so genannten Wei-
henkreuze. Sie markieren die Stellen, wo der Bischof wahrend der
\¥/eihe der Kirche mit seiner Hand die Mauer berUhrt hat. Mehr Infos
Uber die Kirche und ihre schénen Fresken finden Sie im Kirchenvor-
raum.
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e Pelokke und die Obstboote (pzereskuderne)

Das Gebiet an der Kuste zwischen Pelokke und dem alten Dorf Rifbjerg
ist vom Obstanbau gepragt und friher wurde die Ernte aus diesem
Gebiet von hier aus verschifft. Die Schiffer der Kleinschiffe, der
sogenannten ,paereskuder”, kauften bei den Obstzlchtern Obst auf
und fuhren damit nach Kopenhagen und anderen gréBeren Stadten.
Hier wurde das Obst direkt Uber die Bordwand an Kunden am Kai
verkauft. Heute gibt es einen schénen Hofladen mit kostlichen Saften
und Obst, das Sie unterwegs genieBen kénnen.



Sio - eine Insel mit viel Vogelwelt

Eine Insel, ein Hof und eine Schule
Sio ist eine kleine, flache Insel von nur 125 ha. (1,25 km2) Urspring-
lich gab es hier mehrere Inseln: Skove, Side und GroB - und Klein
Fugleholm. Die eingedeichten Inseln wurden im Sommer als Weide-
land far
Rinder aus Langeland benutzt. 1861 wurden die Inseln eingedammt,
um Ackerland zu schaffen - und so entstand eine zusammenhan-
gende Insel. Heute ist die Insel durch 7 km Deiche geschutzt und
mehrere Pumpen halten jetzt die Insel trocken.
Sio ist eine der vogelreichsten Inseln im Stdftnischen Inselmeer.
An der Kuste entlang bruten zahlreiche Kustenvogel. Im Herbst und
Winter rasten tausende Nonnenganse, Ringelganse, Grauganse und
Schwane. Stdéstlich der Insel befindet sich ein teilweise Uber-
flutetes Gebiet, in dem viele Watvogel zu sehen sind. Wahrend der
Brutzeit vom 1. Marz bis 15. Juli ist der Wandenweg des Inselmeeres
entlang der Kuste gesperrt und stattdessen mussen sie die Fahrrad-
route entlang der HauptstraBe nutzen.

e Die Stadt Rudkebing und Hans Christian @rsted

Rudkebing, das schon seit dem 12. Jahrhundert bekannt ist, ist die
einzige Stadt Langelands. Die Stadt hat zwei Marktplatze: Der Ga-
setorvet (Gansemarkt) und der Marktplatz. Am Marktplatz steht das
alte Rathaus, das heute
wunderschon restauriert
ist und jetzt als Pfarrhaus
dient. Am Gasetorvet steht
die Statue des Chemikers
und Physikers H.C. @rsted
(1777 - 1851). Gegenuber
liegt sein Geburtshaus, die
ehemalige Apotheke. H.C.
Q@rsted forschte auf dem
weiten Gebiet der Chemie
und Physik und wurde als
Entdecker des Elektro-
magnetismus berahmt.

Im H. C. @rsted Museum
kénnen Sie mehr tber H. C.
@rsted und seine Entde-
ckungen erfahren.

Im Stadtzentrum finden Sie
Langelands Museum mit
interessanten Ausstellungen
von Objekten aus der Urzeit
bis zur Gegenwart.

Inselmeer, Badeanstalt und Wassersport
Fraher war der Rudkebing Hafen ein lebhafter Knotenpunkt fur Zug-
, Auto- und Busverkehr - und nicht zuletzt fir Schifffahrt. Von hier
aus liefen Segelschiffe, Dampf- und Motorschiffe nach Kopenhagen,
Korser, Svendborg, Marstal, Stryne und anderen Klein Inseln aus. Am
Fahrhafen steht der schéne Wartesaal von etwa 1926 im klassischen
Tempelstil mit dorischen Saulen. Von hier haben Sie tagliche
Fahrverbindungen nach Marstal und Stryne, oder machen Sie eine
Segeltérn mit einem alten Schoner.
Nah am Fahrhafen kann man sich in der alten Stadtbadeanstalt
abkuhlen, hier wird im Sommer und Winter gebadet.
Die Kuste Langelands und das flache Inselmeer bieten idealen
Moglichkeiten flr Wasseraktivitaten wie Seekajak, SUP und Surfen.
Mehr Informationen Uber das SHORES Project finden Sie auf der
gegenuberliegenden Seite.

R RN ©) Vitus Larsen ,

DerArqh/pelT[s:t'@f,%kf far Wa§se£m' - -
? Feuchtwiesen und spannende Ausflugsziele
udlich von Rudkebing liegt noch ein Wiesengebiet, Rudkebing
Vejle, von Stadt und Wald umgeben. Sehen Sie sich den markierten
Wanderweg auf der Karte an, um das Gebiet zu Uberqueren. Vejlen
ist ein flaches und feuchtes Gebiet, das urspringlich ein offener
Meeresarm war, bis man 1824 einen Damm mit einer Pumpe baute.
Dieses hatte zur Folge, dass die Wiesen ausgetrockneten und als
Ackerland dienten. 1995 hérte das Trockenlegen auf
und die Feuchtwiesen wurden zum groBen Nutzen fir Fauna und
Flora wiederhergestellt. Rudkebing Fredskov grenzt an die Vejle und
war von 1876 bis 1957 ein Ausflugsziel fur die Burger der Stadt, die
das kleine Sommerrestaurant mit Tanz und Bedienung mitten im
Wald besuchten. Nun ist der etwa 17 ha groBer Wald Staatseigen-
tum. Im Fruhjahr bedeckt sich der Waldboden véllig mit Anemonen,
Lerchensporn, Goldstern und dem stark duftenden Barlauch.
’ - -'.,

Henninge Nor (Bodden) - ein Vogelparadies
Henninge Nor war ursprunglich nur eine kleine Bucht des groBen Lin-
delse Nor. Ein Deich im Stden trennt heute Henninge Nor und Lindelse
Nor, aber wahrend der Urzeit war der Bodden dem Lindelse Nor
sehr ahnlich — mit vielen Kleininseln und Werdern. 1912 wurden Hen-
ninge Nor in der Hoffnung, gutes Ackerland zu schaffen, eingedammt.
Eine Pumpstation mit einer windbetriebenen Pumpe und eine Schleuse
wurden gebaut, um das Areal trockenzulegen. Heute, nach etwa 100
Jahren, ist das groBe, trockengelegte Areal kaum bebaubar, wobei aber
die sehr feuchten Wiesen ein schénes Naturgebiet gebildet haben.
Schon heute ist der Bodden ein wichtiger Brut- und Rastplatz fir viele
Vogelarten. Tauchenten wie Reiherente und Bergente rasten zu Tausen-
den in den Seen und spannende Végel wie Seeadler und Silberreiher
sind hier beobachtet worden.

@ Klaeso Naturwanderweg und Parkplatz
Der Damm zwischen Henninge Nor und Lindelse Nor gehért nicht
zu dem Wanderweg des Inselmeeres, aber ein kleiner Teil des
Wanderwegs fuhrt an der anderen Seite des Damms weiter und ist
mit Kleeso Naturwanderweg verbunden. Laut Naturschutzgesetz
durfen Sie den Damm zu FuB zu Uberqueren. In Klaeso besteht die
Maoglichkeit zu parken.

Huthiigel - eine geologische Seltenheit
Uberall auf Langeland sieht man die kleinen kuppelférmigen Hugel,
die genau wie alte runde Hute aussehen. Einige sind bepflanzt,
andere befinden sich i offener Landschaft oder in den Waldern. Die
Uber 1000 Huthlgel auf Langeland sind eine geologische Seltenheit
und hier ist tatsachlich der einzige Ort Danemarks, wo man diese Art
von Landschaft erleben kann. Die Huthlgel sind nur wenige 100 m.
breit und 10 - 20 m. hoch. Der Sand und Kies in den Hugeln stam-
men aus altem Meeresboden. Wahrend der letzten Eiszeit floss
Schmelzwasser in die Vertiefungen der Eisoberflache. Seen bildeten
sich und Sand und Kies sind auf den Boden gesunken. Als das Eis
vollstandig geschmolzen war blieb das Material des Seebodens als
runde Hugel am flachen Boden zurtck.
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